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3 POMMES 12 Km 22 Km 37 Km Nbre personnesPoint GPS N°1 Point GPS N°2Personne N°1 Telephone Personne N°2 Telephone Personne N°3 Telephone Arrivée Départ
Point Point KM 1er Dernier 1er MN Dernier MN Point KM 1er Dernier Point KM 1er Dernier

allure 15,85 6,4 8,3 4,7
3POMM A 1

voir plan course des 3 pommes

Lemonnier Benoit 07 49 48 60 59
3POMM B 1 Marie Catherine
3POMM C 1 Barbier Corinne
3POMM D 1
3POMM E 1 Chapé Isabelle

dep1 0,05 14:00:11 14:00:28 14:15:22 14:15:38 dep1 0,05 dep1 0,05 1 https://maps.app.goo.gl/gPsErZ7wN6HvyCZp9 Lemonnier Benoit 07 49 48 60 59
dep2 0,13 14:00:30 14:01:13 14:15:56 14:16:40 dep2 0,13 dep2 0,13 1 https://maps.app.goo.gl/GzPmz7htotE3b22o7 Martin Philippe 06 62 72 38 19

$ 0,45 14:01:42 14:04:13 14:18:15 14:20:45 A 0,45 1 0,45 1 https://maps.app.goo.gl/2EdNmayqVF1q1TJ38 Vincent Vivier 06 71 58 76 88
: 0,9 14:03:24 14:08:26 14:21:30 14:26:29 B 0,9 2 0,9 1 https://maps.app.goo.gl/eCmBziDVBkGQPPXCA Laurent Anne 06 36 78 59 26
( 2,3 14:08:42 14:21:34 14:31:38 14:44:22 C 2,3 3 2,3 1 https://maps.app.goo.gl/THmz29YhYPijLpCV9 LP Lesouef 06 81 90 10 60
) 2,4 14:09:05 14:22:30 14:32:21 14:45:38 D 2,4 4 2,4 1 https://maps.app.goo.gl/1i8WgC62U35XfmKE7 Christine lesouef 06 81 90 10 60
µ 3,5 14:13:15 14:32:49 14:40:18 14:59:41 1 https://maps.app.goo.gl/vSy6sN8g1BF8VYDEA Xavier Lecot 06 86 07 64 34
* 4,21 14:15:56 14:39:28 14:45:26 15:08:45 N'/ N 7,65 20 9,8 1 https://maps.app.goo.gl/5yExMpyeBKSkiDBW6 Lecluze Gérard 06 79 36 06 19
- 4,46 14:16:53 14:41:49 14:47:14 15:11:56 O 7,9 21 10,4 1 https://maps.app.goo.gl/XiHKxaTy7q5qb1eV9 Thomas Thierry 06 01 72 11 97
+ 5,76 14:21:48 14:54:00 14:56:38 15:28:32 2 https://maps.app.goo.gl/zXUnnuqgUzAozzoQ8 Flavien Deletang 06 30 57 27 67 Sarah Martin 06 76 99 72 91
% 7,24 14:27:24 15:07:53 15:07:20 15:47:26 2 https://maps.app.goo.gl/2jgjQVXdMwJpEDSA8 Alain Quesnel 07 86 18 05 81 Tricard Alain
! 7,42 14:28:05 15:09:34 15:08:38 15:49:43 S 12,16 25 14,61 2 https://maps.app.goo.gl/bFnsLJYHG3tgxN9dA 06 32 02 59 72
? 7,9 14:29:54 15:14:04 15:12:07 15:55:51 2 https://maps.app.goo.gl/Y4hmWHU5kP5enHgo8 Piron gael 06 85 58 58 47 Guy Alice 06 08 63 67 20
" 8,4 14:31:48 15:18:45 15:15:43 16:02:14 1 https://maps.app.goo.gl/Vxjtqb96yjUBSrwZ7
# 8,52 14:32:15 15:19:53 15:16:35 16:03:46 1 https://maps.app.goo.gl/nyvewpANwHpYfZKx9 Prudhomme Romain 06 88 76 69 85
/ 9,4 14:35:35 15:28:08 15:22:57 16:15:00 1 https://maps.app.goo.gl/CCDf7B3H3u1DPcKFA Rabec Françoise 06 71 89 42 05 Lemonier Nicole 06 69 31 78 14

@ 10,14 14:38:23 15:35:04 15:28:18 16:24:27 EE 19,85 39 25,05 2 https://maps.app.goo.gl/cYQ31oFZoVzB7Tsj6 Frémont Laurent 06 78 58 44 96
£ 10,24 14:38:46 15:36:00 15:29:01 16:25:43 FF 19,95 1 https://maps.app.goo.gl/ATWBZPVqEjuSR32q8 Loic Malenfant 06 88 71 39 33 Eric Savary 06 75 72 78 62 Buot Florence 06 48 36 82 53

40 25,5/35,09 2 https://maps.app.goo.gl/Z6QJhEdPDV7MEG9x8 Lesauvage Aurélie 06 30 3715 42 Duval Serge
54 35,42 1 https://maps.app.goo.gl/Bg7NM8Yh5tUdx7ei9 Marie Jean-Claude 06 83 79 17 49 Marie francoise 06 88 57 40 84
55 35,5 1 https://maps.app.goo.gl/9M938UeSmAvype1h7 Marie Monique Renault Nathalie 06 30 23 09 84

 = 12,1 14:45:48 15:53:26 15:42:28 16:49:28 GG 22,1 56 36,9 1 https://maps.app.goo.gl/J2ZzuUL9c2gDwPLy8 Lemonnier Benoit 07 49 48 60 59
E / E' 3,06/3,18 5 3,06/3,18 2 https://maps.app.goo.gl/3rxHMUWVenAHGEyA6 https://maps.app.goo.gl/g88CefxBMj62nUaC7Lechartier Antoine 06 70165469 Mader Antonin 07 81 01 37 22

F 4,24 6 4,24 1 https://maps.app.goo.gl/yM2eszqLLQ9JPmMbA Damien Jouan 06 67 81 82 31
G 4,35 7 4,35 1 https://maps.app.goo.gl/Acwi2esmk1WkHvQj7 Lemonier Florian 06 72 68 05 01
H 5,48 8 5,48 1 https://maps.app.goo.gl/2Rgxohv8NefbhHCh7  Manuela Vignet 06 77 95 80 81

9 6,05 1 https://maps.app.goo.gl/6eqLCsquXqU38qZn8 Alain Chape 06 71 34 30 69
10 6,28 1 https://maps.app.goo.gl/q1vpZRdB4hD1zJqZ7 Xavier Lecot 06 86 07 64 34
11 6,61 1 https://maps.app.goo.gl/z793GUtP45mGu66C7 Chapé Emmy 06 40 83 10 99
12 7 2 https://maps.app.goo.gl/mHPtMiZywbuTp3rU7 Lelievre Roland Lelievre Catherine 06 10 83 63 01
13 7,34 1 https://maps.app.goo.gl/u7KXg3dCuJ7DV8ULA Renault Nathalie 06 30 23 09 84 Marie Monique
14 7,46 1 https://maps.app.goo.gl/bN5VV3rBtstarGWj6 Ruel Sandrine 06 49 70 45 53

I 5,52 15 7,75 1 https://maps.app.goo.gl/uok6yvAAE5mo9AZF6 Lebailly Emmanuel 06 25 59 32 31
J 6,51 16 8,75 1 https://maps.app.goo.gl/2MzxZNmeBNNuVVab9 Briard olivier 06 78 67 54 35
K 6,63 17 8,9 1 https://maps.app.goo.gl/BpEL2GQUe3mBupuf7 Vilquin Christine 06 41 45 43 76
L 7,35 18 9,6 1 https://maps.app.goo.gl/6RjegiZB48DkmW648 Finel Jacky
M 7,47 19 9,7 1 https://maps.app.goo.gl/rgw4SZpF8iL8K6X37 Ruault Hubert 06 31 11 29 29
N 7,62 20 9,8 1 https://maps.app.goo.gl/AaEvBZtHrdwGzS1r9 Lecluze Gérard 06 79 36 06 19
O 7,9 21 10,4 1 https://maps.app.goo.gl/XiHKxaTy7q5qb1eV9 Thomas Thierry 06 01 72 11 97
P 10,1 22 12,5 2 https://maps.app.goo.gl/N88yzQhZ7VQnocQF9 Patrick Malenfant 06 87 87 80 20 Francoise Lemaitre 06 88 40 65 10
Q 11,6 23 14 1 https://maps.app.goo.gl/CUhahVNv4diXjo8E6 Marie lionel 06 61 63 70 73
R 11,61 24 14,05 1 https://maps.app.goo.gl/Zym2PQJwMJnWV6rC7 Legorgeu Patricia 06 84 62 24 85
S 12,16 25 14,61 https://maps.app.goo.gl/bFnsLJYHG3tgxN9dA
T 12,79 26 15,15 3 https://maps.app.goo.gl/8UYcn3h3FXoiL7jd7 Anne Véronique 06 84 94 24 29 Gascoin Joel 06 08 68 41 47 Lemonnier Régine 06.95.64.39.89 Quetel Martine 0674575773
U 13,77 27 16,22 1 https://maps.app.goo.gl/DWBgMnaD3EppuV2v9 Ruel sylvain 06 20 07 91 41
V 15,63 28 18,31 1 https://maps.app.goo.gl/qK4mzfDsfdQdunT16 Houssin Philippe 06 65 62 15 96
W 15,84 29 18,51 1 https://maps.app.goo.gl/2FwZcPq6WonM7kkt6 Midi Roger 06 88 68 37 44
X 15,91 30 18,57 1 https://maps.app.goo.gl/mejcmjVJkBrP9xHa9 Cauvin Eric 06 98 77 12 23
Y 16,33 31 19 2 https://maps.app.goo.gl/ShbeYL43vMke57by9 Benoit Navarre 06 75 05 75 45 Gaillardon Daniel 06 76 60 23 91

Z 16,47 32 20,43 1 https://maps.app.goo.gl/j9bVxeR9dQCTn3FQA gaillardon Ginette 07 81 28 06 96
AA 16,73 33 20,69 1 https://maps.app.goo.gl/dHZxg3ezDAYmLfpY6 Herreman Fabrice 06 75 06 38 38
BB 18,04 34 22 1 https://maps.app.goo.gl/CMJH5LTFVZYtJnbF8 Hamel Guillaume 06 33 90 21 65
CC 18,23 35 22,2 1 https://maps.app.goo.gl/4GJgEKkpkJJk4VdeA Brostin Odile 06 03 60 03 55
DD 19,54 36 23,51 1 https://maps.app.goo.gl/1QbZnUcWUsgNYM8r6 Croquevieille Karen 06 65 56 58 20 Lepenec Stephanie 06 12 47 27 43
EE 19,85 39 25,05 https://maps.app.goo.gl/cYQ31oFZoVzB7Tsj6 Frémont Laurent 06 78 58 44 96

40 25,48 /35,09 https://maps.app.goo.gl/jBsVzsBUkTT7g7g68 Lesauvage Aurélie 06 30 3715 42 Duval Serge
41 25,7 1 https://maps.app.goo.gl/u9KZR66sePEJK9786 Jouenne Didier 06 81 8785 18
42 26,48 1 https://maps.app.goo.gl/39PWNmyfRqNwczVp6 Dany Barbier 06 95 76 36 82
43 26,84 1 https://maps.app.goo.gl/LVzvSSeGdrKy2MVv5 https://maps.app.goo.gl/ZYYynBnUHNV2sfMe9Nativelle Evelyne 06 03 64 08 61 Lydie Lepileur 06 85 48 79 28 
44 26,9 1 https://maps.app.goo.gl/LVzvSSeGdrKy2MVv5 https://maps.app.goo.gl/ZYYynBnUHNV2sfMe9Nativelle Evelyne 06 03 64 08 61 Lydie Lepileur 06 85 48 79 28 
45 27,95 2 https://maps.app.goo.gl/mkN4TzaT16a46xwMAhttps://maps.app.goo.gl/o9MGTn4zrgGKsb5M7Lorkin Archie 07 80 37 64 71 Martin Edouard 07 63 21 29 08
46 28,31 2 https://maps.app.goo.gl/SePiwCCYacmUEvgn6 https://maps.app.goo.gl/uLziLrhjdLxEomdZ7Fleury ghislaine 06 31 91 95 59 Lecannelier Linda 07 69 20 43 50 Lecannelier Evelyne06 31 78 34 05
47 29,9 1 https://maps.app.goo.gl/Bu1GLxgeH7Pk9fa89 Lydie Leglinel 06 81 01 47 26
48 30,26 1 https://maps.app.goo.gl/49fqi1X1RiWFvv779 Gaumer Valérie 06 60 82 56 21 Lepage Isabelle 06 76 01 32 75
49 31,25 1 https://maps.app.goo.gl/Q9F7PCqZ5XRZcVvK7 Renouf Sylvie 06 45 46 10 56
50 31,46 1 https://maps.app.goo.gl/GYj4jU9Jrbj9dgBr6 Launay Virginie 06 22 00 18 72
51 32,24 1 https://maps.app.goo.gl/F2yAL27JBcBCwAae9 Letourneur Marc 06 51 29 38 76
52 32,46 1 https://maps.app.goo.gl/EzfwS8TF3BcfGNd29 hirard JR 06 10 53 22 72
53 34,48 1 https://maps.app.goo.gl/Pb2B2trCDV8MJVQU8 Jouenne Didier 06 81 8785 18
54 35,42 1 https://maps.app.goo.gl/szXERGJuhCmUK2kT8 Marie Jean-Claude 06 83 79 17 49 Marie francoise
55 35,5 1 https://maps.app.goo.gl/x2GGSXddTEQN3zRk9 Marie Monique Renault Nathalie 06 30 23 09 84

Total signaleurs minima 80

https://maps.app.goo.gl/gPsErZ7wN6HvyCZp9
https://maps.app.goo.gl/GzPmz7htotE3b22o7
https://maps.app.goo.gl/2EdNmayqVF1q1TJ38
https://maps.app.goo.gl/eCmBziDVBkGQPPXCA
https://maps.app.goo.gl/THmz29YhYPijLpCV9
https://maps.app.goo.gl/1i8WgC62U35XfmKE7
https://maps.app.goo.gl/vSy6sN8g1BF8VYDEA
https://maps.app.goo.gl/5yExMpyeBKSkiDBW6
https://maps.app.goo.gl/XiHKxaTy7q5qb1eV9
https://maps.app.goo.gl/zXUnnuqgUzAozzoQ8
https://maps.app.goo.gl/2jgjQVXdMwJpEDSA8
https://maps.app.goo.gl/bFnsLJYHG3tgxN9dA
https://maps.app.goo.gl/Y4hmWHU5kP5enHgo8
https://maps.app.goo.gl/Vxjtqb96yjUBSrwZ7
https://maps.app.goo.gl/nyvewpANwHpYfZKx9
https://maps.app.goo.gl/CCDf7B3H3u1DPcKFA
https://maps.app.goo.gl/cYQ31oFZoVzB7Tsj6
https://maps.app.goo.gl/ATWBZPVqEjuSR32q8
https://maps.app.goo.gl/Z6QJhEdPDV7MEG9x8
https://maps.app.goo.gl/Bg7NM8Yh5tUdx7ei9
https://maps.app.goo.gl/9M938UeSmAvype1h7
https://maps.app.goo.gl/J2ZzuUL9c2gDwPLy8
https://maps.app.goo.gl/3rxHMUWVenAHGEyA6
https://maps.app.goo.gl/g88CefxBMj62nUaC7
https://maps.app.goo.gl/yM2eszqLLQ9JPmMbA
https://maps.app.goo.gl/Acwi2esmk1WkHvQj7
https://maps.app.goo.gl/2Rgxohv8NefbhHCh7
https://maps.app.goo.gl/6eqLCsquXqU38qZn8
https://maps.app.goo.gl/q1vpZRdB4hD1zJqZ7
https://maps.app.goo.gl/z793GUtP45mGu66C7
https://maps.app.goo.gl/mHPtMiZywbuTp3rU7
https://maps.app.goo.gl/u7KXg3dCuJ7DV8ULA
https://maps.app.goo.gl/bN5VV3rBtstarGWj6
https://maps.app.goo.gl/uok6yvAAE5mo9AZF6
https://maps.app.goo.gl/2MzxZNmeBNNuVVab9
https://maps.app.goo.gl/BpEL2GQUe3mBupuf7
https://maps.app.goo.gl/6RjegiZB48DkmW648
https://maps.app.goo.gl/rgw4SZpF8iL8K6X37
https://maps.app.goo.gl/AaEvBZtHrdwGzS1r9
https://maps.app.goo.gl/XiHKxaTy7q5qb1eV9
https://maps.app.goo.gl/N88yzQhZ7VQnocQF9
https://maps.app.goo.gl/CUhahVNv4diXjo8E6
https://maps.app.goo.gl/Zym2PQJwMJnWV6rC7
https://maps.app.goo.gl/bFnsLJYHG3tgxN9dA
https://maps.app.goo.gl/8UYcn3h3FXoiL7jd7
https://maps.app.goo.gl/DWBgMnaD3EppuV2v9
https://maps.app.goo.gl/qK4mzfDsfdQdunT16
https://maps.app.goo.gl/2FwZcPq6WonM7kkt6
https://maps.app.goo.gl/mejcmjVJkBrP9xHa9
https://maps.app.goo.gl/ShbeYL43vMke57by9
https://maps.app.goo.gl/j9bVxeR9dQCTn3FQA
https://maps.app.goo.gl/dHZxg3ezDAYmLfpY6
https://maps.app.goo.gl/CMJH5LTFVZYtJnbF8
https://maps.app.goo.gl/4GJgEKkpkJJk4VdeA
https://maps.app.goo.gl/1QbZnUcWUsgNYM8r6
https://maps.app.goo.gl/cYQ31oFZoVzB7Tsj6
https://maps.app.goo.gl/jBsVzsBUkTT7g7g68
https://maps.app.goo.gl/u9KZR66sePEJK9786
https://maps.app.goo.gl/39PWNmyfRqNwczVp6
https://maps.app.goo.gl/LVzvSSeGdrKy2MVv5
https://maps.app.goo.gl/ZYYynBnUHNV2sfMe9
https://maps.app.goo.gl/LVzvSSeGdrKy2MVv5
https://maps.app.goo.gl/ZYYynBnUHNV2sfMe9
https://maps.app.goo.gl/mkN4TzaT16a46xwMA
https://maps.app.goo.gl/o9MGTn4zrgGKsb5M7
https://maps.app.goo.gl/SePiwCCYacmUEvgn6
https://maps.app.goo.gl/uLziLrhjdLxEomdZ7
https://maps.app.goo.gl/Bu1GLxgeH7Pk9fa89
https://maps.app.goo.gl/49fqi1X1RiWFvv779
https://maps.app.goo.gl/Q9F7PCqZ5XRZcVvK7
https://maps.app.goo.gl/GYj4jU9Jrbj9dgBr6
https://maps.app.goo.gl/F2yAL27JBcBCwAae9
https://maps.app.goo.gl/EzfwS8TF3BcfGNd29
https://maps.app.goo.gl/Pb2B2trCDV8MJVQU8


£FF

Page 2

Point : £ FF Loic Malenfant Eric Savary Buot Florence

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 10,24 10,24 19,95 25,15

Fin de course
Octave 
Marie Felix charly

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune
* Triangle de signalisation 

Avant La course
* Veillez à ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binôme 
* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Rôle Signaleur: 
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrêt de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite à tenir 
* Informer classement course  QR code TONY HIBERT 06 77 14 16 35 (3 premiers des différentes courses)
* Rayer le dossard des participants arrivés à votre point aprés 3h30 de course ( 15h30 pour le 37km )/ 16h30 22km
* listé les numéros de dossard arrêtés et les envoyer à tony
A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de problème (0624838300)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire 
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)
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Point : 52 Hirard JR

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 32,46

Fin de course
Octave 
Marie charly

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune
* Triangle de signalisation 

Avant La course
* Veillez à ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binôme 
* Enregistrer le numéro de téléphone de Guillaume Vignet (0635973449)

Rôle Signaleur: 
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrêt de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite à tenir 

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de problème (0635973449)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire 
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Point : 49 et 50 Renouf Sylvie Launay Virginie

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 31,25

Fin de course
Octave 
Marie charly

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune
* Triangle de signalisation 

Avant La course
* Veillez à ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binôme 
* Enregistrer le numéro de téléphone de Guillaume Vignet (0635973449)

Rôle Signaleur: 
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrêt de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite à tenir 

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de problème (0635973449)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire 
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Point : / 

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 9,4 Km 9,4 Km

Fin de course
Octave 
Marie charly

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune
* Triangle de signalisation 

Avant La course
* Veillez à ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binôme 
* Enregistrer le numéro de téléphone de Guillaume Vignet (0635973449)

Rôle Signaleur: 
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrêt de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite à tenir 

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de problème (0635973449)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire 
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2026

Point : µ xavier lecot

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 3,5 Km 3,5 Km
Fin de course Octave 

Marie
Jerôme 
Mauger

Philippe 
quetel

Franck Louis

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune
* Triangle de signalisation 

Avant La course
* Veillez à ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binôme 
* Enregistrer le numéro de téléphone de Guillaume Vignet (0635973449)

Rôle Signaleur: 
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrêt de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite à tenir 

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de problème (0635973449)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire 
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2026

Point : $A1 Vincent Vivier
Distance de course 0,5 Km

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 0,5 Km 0,5 Km 0,5 Km 0,5 Km
Fin de course Octave 

Marie
Felix Charly

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune
* Triangle de signalisation 

Avant La course
* Veillez à ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binôme 
* Enregistrer le numéro de téléphone de Guillaume Vignet (0635973449)

Rôle Signaleur: 
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrêt de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite à tenir 

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de problème (0635973449)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire 
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code départ
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Consignes Signaleurs TRAIL 2026

Point : * Lecluze gérard

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 3,5 Km 3,5 Km
Fin de course Octave 

Marie
Jerôme 
Mauger

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune
* Triangle de signalisation 

Avant La course
* Veillez à ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binôme 
* Enregistrer le numéro de téléphone de Guillaume Vignet (0635973449)

Rôle Signaleur: 
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrêt de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite à tenir 

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de problème (0635973449)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire 
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course



..B2
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Consignes Signaleurs TRAIL 2026 Consignes Signaleurs TRAIL 2025

Point : :B2 Laurent Anne

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 0,9 Km 0,9 Km 0,9 Km 0,9 Km
Fin de course Octave 

Marie
Felix Charly

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune
* Triangle de signalisation 

Avant La course
* Veillez à ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binôme 
* Enregistrer le numéro de téléphone de Guillaume Vignet (0635973449)

Rôle Signaleur: 
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrêt de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite à tenir 

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de problème (0635973449)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire 
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2026

Point : - O 21 Thomas Thierry

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 4,2Km 4,2 Km 8 10,1
Fin de course Octave 

Marie
Felix Charly

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune
* Triangle de signalisation 

Avant La course
* Veillez à ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binôme 
* Enregistrer le numéro de téléphone de Guillaume Vignet (0635973449)

Rôle Signaleur: 
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrêt de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite à tenir 

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de problème (0635973449)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire 
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course QR Code info course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2026

Point : P22 Patrick Malenfant Francoise Lemaitre

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 10,3 Km 15,2 Km
Fin de course Octave 

Marie
Felix Charly

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune
* Triangle de signalisation 

Avant La course
* Veillez à ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binôme 
* Enregistrer le numéro de téléphone de Guillaume Vignet (0635973449)

Rôle Signaleur: 
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrêt de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite à tenir 

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de problème (0635973449)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire 
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course



Q23  R24
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Consignes Signaleurs TRAIL 2026 Consignes Signaleurs TRAIL 2025

Point : Q23 Marie Lionel Point R24 Legorgeu patricia

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 11,6 Km / 11,65 km 14 Km / 14,05 km
Fin de course Octave 

Marie
felix Charly

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune
* Triangle de signalisation 

Avant La course
* Veillez à ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binôme 
* Enregistrer le numéro de téléphone de Guillaume Vignet (0635973449)

Rôle Signaleur: 
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrêt de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite à tenir 

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de problème (0635973449)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire 
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée Q23 QR Code fin de course Q23 QR Code arrivée R24 QR Code fin de course R24
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Consignes Signaleurs TRAIL 2026

Point : N20 Lecluze Gerard

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 7,62 9,8
Fin de course Octave Marie Felix Charly

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune
* Triangle de signalisation 

Avant La course
* Veillez à ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binôme 
* Enregistrer le numéro de téléphone de Guillaume Vignet (0635973449)

Rôle Signaleur: 
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrêt de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite à tenir 

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de problème (0635973449)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire 
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Point : AA 33 Herreman Fabrice

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 16,73 20,69
Fin de course Octave Marie  Felix Charly

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune
* Triangle de signalisation 

Avant La course
* Veillez à ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binôme 
* Enregistrer le numéro de téléphone de Guillaume Vignet (0635973449)

Rôle Signaleur: 
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrêt de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite à tenir 

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de problème (0635973449)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire 
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Point : DD 36 Karen Croquevieille

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 16,73 20,69
Fin de course Octave Marie Felix Charly

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune
* Triangle de signalisation 

Avant La course
* Veillez à ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binôme 
* Enregistrer le numéro de téléphone de Guillaume Vignet (0635973449)

Rôle Signaleur: 
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrêt de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite à tenir 

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de problème (0635973449)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire 
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2026

Point : ? Piron Gael Alice Guy
12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km

Distance de course 7,9 Km 7,9 Km
Fin de course Octave 

Marie
Jerôme 
Mauger

Philippe 
quetel

Franck Louis

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune
* Triangle de signalisation 

Avant La course
* Veillez à ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binôme 
* Enregistrer le numéro de téléphone de Guillaume Vignet (0635973449)

Rôle Signaleur: 
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrêt de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite à tenir 

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de problème (0635973449)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire 
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course



#
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Consignes Signaleurs TRAIL 2026

Point : # Romain prudhomme

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 8,4 Km 8,4 Km
Fin de course Octave Marie Felix Charly

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune
* Triangle de signalisation 

Avant La course
* Veillez à ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binôme 
* Enregistrer le numéro de téléphone de Guillaume Vignet (0635973449)

Rôle Signaleur: 
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrêt de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite à tenir 

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de problème (0635973449)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire 
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée # QR Code fin de course #
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Point : plus Flavien Deletang Sarah Martin

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 5,76 5,76

Fin de course
Octave 
Marie Felix charly

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune
* Triangle de signalisation 

Avant La course
* Veillez à ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binôme 
* Enregistrer le numéro de téléphone de Guillaume Vignet (0635973449)

Rôle Signaleur: 
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrêt de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite à tenir 

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de problème (0635973449)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire 
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course



@EE39
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Consignes Signaleurs TRAIL 2026

Point : @EE 39 Laurent Fremont

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 10,14 Km 10,14 Km 19,85 Km 25,05 Km
Fin de course Octave 

Marie
felix charly

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune
* Triangle de signalisation 

Avant La course
* Veillez à ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binôme 
* Enregistrer le numéro de téléphone de Guillaume Vignet (0635973449)

Rôle Signaleur: 
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrêt de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite à tenir 

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de problème (0635973449)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire 
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course QR Code info course



,40
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Consignes Signaleurs TRAIL 2026

Point 40 Aurélie Lesauvage Duval serge

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 25,6 / 35,09 Km
Fin de course Octave 

Marie
Felix Charly

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune
* Triangle de signalisation 

Avant La course
* Veillez à ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binôme 
* Enregistrer le numéro de téléphone de guillaume vignet (06 35 97 34 49)

Rôle Signaleur: 
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrêt de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite à tenir 
* Informer classement course  QR code TONY HIBERT 06 77 14 16 35 (3 premiers Hommes et Femmes)
* Rayer le dossard des participants arrivés à votre point aprés 3h30 de course ( 15h30 pour le 37km )/ 16h30 22km)
* listé les numéros de dossard arrêtés et les envoyer à tony
A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de problème (0635973449)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire 
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course QR Code info course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2026

Point : 54 Marie Jean-Claude Marie Francoise

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 35,42 Km
Fin de course Charly

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune
* Triangle de signalisation 

Avant La course
* Veillez à ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binôme 
* Enregistrer le numéro de téléphone de Guillaume Vignet (0635973449)

Rôle Signaleur: 
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrêt de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite à tenir 

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de problème (0635973449)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire 
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course



(C3)D4
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CONSIGNES SIGNALEURS 2026

Point : (C3 / )D4 LP Lesouef 06 81 90 10 60 #REF! Christine lesouef

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 2,2 km 2,2 km 2,2 Km 2,2 Km
Fin de course Octave 

Marie
Felix Charly

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune
* Triangle de signalisation 

Avant La course
* Veillez à ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binôme 
* Enregistrer le numéro de téléphone de G vignet (06 35 97 34 49)

Rôle Signaleur: 
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrêt de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite à tenir 

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de problème (0635973449)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire 
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2026

Point : E/E' 5 lechartier Antoine #REF! Mader Antonin

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 3,06 Km / 3,18 km 3,06 Km / 3,18 km
Fin de course Octave 

Marie
Felix Charly

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune
* Triangle de signalisation 

Avant La course
* Veillez à ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binôme 
* Enregistrer le numéro de téléphone de Guillaume Vignet (0635973449)

Rôle Signaleur: 
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrêt de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite à tenir 

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de problème (0635973449)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire 
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course



F6 et G7

Page 24

Consignes Signaleurs TRAIL 2026

Point : F6 et G7 Damien Jouan Lemonnier Florian

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 4,24 Km / 4,35 km 4,24 Km / 4,35 km
Fin de course Felix Charly

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune
* Triangle de signalisation 

Avant La course
* Veillez à ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binôme 
* Enregistrer le numéro de téléphone de Guillaume Vignet (0635973449)

Rôle Signaleur: 
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrêt de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite à tenir 

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de problème (0635973449)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire 
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée F6 QR Code arrivée G7 QR Code fin de course F6 QR Code fin de course G7
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Consignes Signaleurs TRAIL 2026

Point : W 29 Midi  Roger Point X 30 Cauvin Eric

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 15,84 Km / 15,91 km 18,51 Km / 18,57 km
Fin de course Octave Marie Felix Charly

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune
* Triangle de signalisation 

Avant La course
* Veillez à ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binôme 
* Enregistrer le numéro de téléphone de Guillaume Vignet (0635973449)

Rôle Signaleur: 
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrêt de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite à tenir 

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de problème (0635973449)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire 
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée W29 QR Code fin de course W29 QR code arrivée X30QR Code fin de course X30



Y31  Z 32
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Consignes Signaleurs TRAIL 2026

Point : Y31  Benoit Navarre       Gaillardon Daniel Point Z32  Gaillardon Ginette

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 16,33 Km / 16,47 km 19 Km / 20,43 km
Fin de course Felix Charly

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune
* Triangle de signalisation 

Avant La course
* Veillez à ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binôme 
* Enregistrer le numéro de téléphone de Guillaume Vignet (0635973449)

Rôle Signaleur: 
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrêt de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite à tenir 

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de problème (0635973449)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire 
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée W29Y31 QR Code fin de course Y31 QR code arrivée Z32 QR Code fin de course Z32
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Point : BB34  Hamel Guillaume Point CC35 Brostin Odile

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 18,04 Km / 18,23 km 22Km / 22,2 km
Fin de course   Felix Charly

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune
* Triangle de signalisation 

Avant La course
* Veillez à ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binôme 
* Enregistrer le numéro de téléphone de Guillaume Vignet (0635973449)

Rôle Signaleur: 
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrêt de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite à tenir 

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de problème (0635973449)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire 
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée BB34 QR Code fin de course BB34 QR code arrivée CC35 QR Code fin de course CC35
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Consignes Signaleurs TRAIL 2026

Point : H8 Vignet Manuela #REF!

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 5,48 Km 5,48 Km
Fin de course Octave 

Marie
Jerôme Mauger Felix Charly

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune
* Triangle de signalisation 

Avant La course
* Veillez à ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binôme 
* Enregistrer le numéro de téléphone de Guillaume Vignet (0635973449)

Rôle Signaleur: 
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrêt de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite à tenir 

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de problème (0635973449)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire 
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2026

Point : 9 Alain Chapé Point 10 Xavier lecot Point  11 Emmy Chapé

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 6.0 Km
Fin de course Felix Charly

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune
* Triangle de signalisation 

Avant La course
* Veillez à ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binôme 
* Enregistrer le numéro de téléphone de Guillaume Vignet (0635973449)

Rôle Signaleur: 
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrêt de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite à tenir 

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de problème (0635973449)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire 
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée 9 QR Code fin de course 9 QR Code arrivée 10 QR Code fin de course10

QR Code arrivée 11 QR Code fin de course11
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Consignes Signaleurs TRAIL 2026

Point : T26 Ravitaillement: Véronique Anne  / Regine Lemonnier / Martine Quetel

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 12,8Km 15,15 Km
Fin de course Octave 

Marie
Felix Charly

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune
* Triangle de signalisation 

Avant La course
* Veillez à ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binôme 
* Enregistrer le numéro de téléphone de Guillaume Vignet (0635973449)

Rôle Signaleur: 
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrêt de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite à tenir 

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de problème (0635973449)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire 
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Point : U27 Ruel Sylvain #REF!

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 15,63Km 18,31 Km
Fin de course felix charly

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune
* Triangle de signalisation 

Avant La course
* Veillez à ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binôme 
* Enregistrer le numéro de téléphone de Guillaume Vignet (0635973449)

Rôle Signaleur: 
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrêt de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite à tenir 

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de problème (0635973449)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire 
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2026

Point : V28 Houssin Philippe #REF!

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 15,63Km 18,31 Km
Fin de course Octave 

Marie
Jerôme 
Mauger

Didier 
Jouenne

Franck Louis

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune
* Triangle de signalisation 

Avant La course
* Veillez à ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binôme 
* Enregistrer le numéro de téléphone de Guillaume Vignet (0635973449)

Rôle Signaleur: 
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrêt de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite à tenir 

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de problème (0635973449)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire 
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2026

Point :!S25

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 7,42km 7,42km 12,16 Km 14,61 Km
Fin de course Octave Marie Jerôme 

Mauger
Philippe 
Quetel

Franck Louis

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune
* Triangle de signalisation 

Avant La course
* Veillez à ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binôme 
* Enregistrer le numéro de téléphone de Guillaume Vignet (0635973449)

Rôle Signaleur: 
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrêt de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite à tenir 

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de problème (0635973449)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire 
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2026

Point : % Alain Quesmel Alain Tricard

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 7,24km 7,24km
Fin de course Octave Marie

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune
* Triangle de signalisation 

Avant La course
* Veillez à ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binôme 
* Enregistrer le numéro de téléphone de Guillaume Vignet (0635973449)

Rôle Signaleur: 
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrêt de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite à tenir 

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de problème (0635973449)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire 
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2026

Point : 12 Lelievre Roland Lelievre CatherinePoint 13 Renault NathalieMarie MoniquePoint 14 Ruel Sandrine

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 7 Km
Fin de course Charly

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune
* Triangle de signalisation 

Avant La course
* Veillez à ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binôme 
* Enregistrer le numéro de téléphone de Guillaume Vignet (0635973449)

Rôle Signaleur: 
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrêt de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite à tenir 

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de problème (0635973449)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire 
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée 12 QR Code fin de course 12 QR Code arrivée 13 QR Code fin de course13

QR Code arrivée 14 QR Code fin de course14
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Consignes Signaleurs TRAIL 2026

Point : I15 Lebailly Emmanuel #REF!

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 5,52 Km 7,75 Km
Fin de course Octave Marie Jerôme 

Mauger
Philippe 
Quetel

Franck Louis

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune
* Triangle de signalisation 

Avant La course
* Veillez à ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binôme 
* Enregistrer le numéro de téléphone de Guillaume Vignet (0635973449)

Rôle Signaleur: 
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrêt de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite à tenir 

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de problème (0635973449)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire 
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course QR Code info course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2026

Point : 41 et 53 Jouenne Didier #REF!

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 25,8 / 35 Km
Fin de course charly

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune
* Triangle de signalisation 

Avant La course
* Veillez à ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binôme 
* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Rôle Signaleur: 
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrêt de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite à tenir 

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de problème (0624838300)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire 
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2026

Point : 42 Dany Barbier #REF!

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 26,5 Km
Fin de course Charly

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune
* Triangle de signalisation 

Avant La course
* Veillez à ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binôme 
* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0635973449)

Rôle Signaleur: 
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrêt de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite à tenir 

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de problème (0635973449)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire 
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2026

Point : 43 et 44 Nativelle evelyne Lepilleur Lydie

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 27 Km
Fin de course Octave 

Marie
felix charly

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune
* Triangle de signalisation 

Avant La course
* Veillez à ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binôme 
* Enregistrer le numéro de téléphone de Guillaume Vignet (0635973449)

Rôle Signaleur: 
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrêt de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite à tenir 

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de problème (0624838300)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire 
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2026

Point : 45 Lorkin Archie Martin Edouard

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 27,95 Km
Fin de course Octave 

Marie
felix charly

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune
* Triangle de signalisation 

Avant La course
* Veillez à ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binôme 
* Enregistrer le numéro de téléphone de Guillaume Vignet (0635973449)

Rôle Signaleur: 
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrêt de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite à tenir 

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de problème (0635973449)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire 
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2026

Point : 46 Fleury Ghislaine Lecannelier Linda Lecannelier Evelyne

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 28,4 Km
Fin de course Octave 

Marie
Felix Charly

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune
* Triangle de signalisation 

Avant La course
* Veillez à ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binôme 
* Enregistrer le numéro de téléphone de Guillaume vignet (0635973449)

Rôle Signaleur: 
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrêt de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite à tenir 

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de problème (0635973449)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire 
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2026

Point : 47 Legelinel Lydie

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 30 Km
Fin de course Octave 

Marie
Felix Charly

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune
* Triangle de signalisation 

Avant La course
* Veillez à ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binôme 
* Enregistrer le numéro de téléphone de Guillaume Vignet (0635973449)

Rôle Signaleur: 
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrêt de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite à tenir 
* Informer classement course TONY HIBERT 06 77 14 16 35 (3 premiers Hommes / Femmes)

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de problème (0635973449)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire 
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course QR Code info course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2026

Point : 48 Lepage Isabelle Gaumer Valerie

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 30,26 Km
Fin de course Octave 

Marie
Félix Charly

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune
* Triangle de signalisation 

Avant La course
* Veillez à ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binôme 
* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Rôle Signaleur: 
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrêt de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite à tenir 

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de problème (0624838300)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire 
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2026

Point : 51 Marc letourneur

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 32,24 Km
Fin de course Octave 

Marie
Felix Charly

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune
* Triangle de signalisation 

Avant La course
* Veillez à ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binôme 
* Enregistrer le numéro de téléphone de Guillaume Vignet(063597)

Rôle Signaleur: 
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrêt de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite à tenir 
* Informer classement course TONY HIBERT 06 77 14 16 35 (3 premiers des Hommes Femmes)

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de problème (0624838300)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire 
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course QR Code info course
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Point L18 finel jacky Point M19 Ruault hubert

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 7,47 Km / 7,62km 9,7 Km / 9,8km
Fin de course Octave 

Marie
Felix Charly

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune
* Triangle de signalisation 

Avant La course
* Veillez à ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binôme 
* Enregistrer le numéro de téléphone de Guillaume Vignet (0635973449)

Rôle Signaleur: 
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrêt de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite à tenir 

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de problème (0635973449)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire 
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée L18 QR Code fin de course L18 QR Code arrivée M19 QR Code fin de course M19
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Point J16 briard Olivier Point K17 Vilquin Christine

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 6,51 Km / 8,75km 6,63 Km / 8,9km
Fin de course Octave 

Marie
Felix Charly

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune
* Triangle de signalisation 

Avant La course
* Veillez à ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binôme 
* Enregistrer le numéro de téléphone de Guillaume Vignet (0635973449)

Rôle Signaleur: 
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrêt de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite à tenir 

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de problème (0635973449)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire 
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée J16 QR Code fin de course J16 QR Code arrivée K17 QR Code fin de course K17


