Signaleurs

12 Km 22 Km 37 Km Nbre personnes |Point GPS N°1 Point GPS N°2 Personne N°1 Telephone Personne N°2 Telephone
Point Point Point
$ A 1 1 https://maps.app.goo.gl/2EdNmaygqVF191TJ38 Vincent Vivier 06 71 58 76 88
: B 2 1 https://maps.app.goo.gl/eCmBziDVBKGQPPXCA Laurent Anne 06 36 78 59 26
€ 1 https://maps.app.goo.gl/MiINkmNUWS5ig2eRhs5 LP Lesouef 0681901060 |Christine lesouef 06 81 90 10 60
v 1 https://maps.app.qoo.gl/vSy6sN8g1BF8VYDEA Xavier Lecot 06 86 07 64 34
* 1 https://maps.app.goo.gl/5yExMpyeBKSkiDBW6 Serge Duval 06 60 82 56 21
- 1 https://maps.app.goo.gl/XiHKxaTy7q5gb1eV9 Thierry Anne 06 18 96 08 88
+ L 24 2 https://maps.app.goo.gl/MJ6opVMTTJz7EsFo9 Flavien Deletang 06 3057 27 67 Sarah Martin 06 76 99 72 91
% M 25 1 https://maps.app.goo.gl/DtJMGWgZCPUtsmss5 Alain Quesnel 07 86 18 05 81 Corrine Bazet 06 69 59 37 58
! N 26 1 https://maps.app.goo.gl/xEsLq3GKa7Xj2do57 Lionel Marie 06 61 63 70 73
? 1 https://maps.app.goo.gl/'Y4hmWHU5kP5enHgo8 Xavier Leveziel 06 64 53 70 42
# 2 https://maps.app.goo.gl/hAzy9dd4RvijgiN5C6 https://maps.app.goo.gl/50n8BLXeEb9bSwpA9 Didier Montagne 06 31 73 09 93 Fréderique Piron 06 08 63 67 20
@ T 32 1 https://maps.app.goo.gl/cYQ310FZoVzB7Tsj6 David Pepin 06 74 94 49 42
< u 42 1 https://maps.app.goo.gl/fZ18aedrYBpMBQLV9 Mathys Bourdon 06 71 87 75 38 Emmanuelle Gaudin |06 85 28 71 47
> V 43 1 https://maps.app.goo.gl/Bg7NM8Yh5tUdx7ei9 Annie Loisel 06 87 90 14 39
C 3 2 https://maps.app.goo.gl/QL8ah8H7pkcCo9Xs9 https://maps.app.goo.gl/wvzCker20Q9fwf5d9 LP Lesouef 06 8190 1060 |Christine lesouef 06 81 90 10 60
D 4 2 https://maps.app.goo.gl/SKi8DXgUKENu8Ky16 https://maps.app.goo.gl/9cRZUn9wYRIL bfz87 Jeremy Bonniec 06 66 751000 |Martin Lefevre 06 38 54 99 92
E 5 2 https://maps.app.goo.gllyM2eszgLLQ9JPmMMbA |https://maps.app.qoo.gl/v4z9ZuvEzEzhcvp79 Damien Jouan 06 67 81 82 31 Lydie Leglinel 06 8101 47 26
F 6 1 https://maps.app.goo.gl/k1Ef9GSsiDUSBNwWAS Sylvie Debotté 0620 76 32 88 Annie Denis 0631730993
G 7 1 https://maps.app.goo.gl/wy3HTWNBKAnmBUa4A Christian Cousin 06 32 02 06 18
H 8 2 https://maps.app.goo.gl/A8q1oZEHpLFrznU47 Thierry thomas 06 01721197 |Benoit Navarre 06 75 05 75 45
J 22 2 https://maps.app.goo.qgl/PL pjo8efe9kojimh6 https://maps.app.goo.gl/LooTTNzjo1ExuCXw9 Loic Malenfant 06 88 71 39 33 Aline Navarre 06 30 56 70 37
K 23 2 https://maps.app.goo.gl/g4WxdPeJTgFhihGx9 Clovis Lafosse 06 27 08 11 24  |Eric Savary 06 7572 78 62
(0] 27 1 https://maps.app.goo.gl/8UYcn3h3FXoilL 7id7 Joel Gascien 06 08 68 41 47
P 28 1 https://maps.app.qgoo.gl/DWBgMnaD3EppuV2v9 Theo Fremond 07 68 33 80 70
Q 29 1 https://maps.app.goo.gl/6N8tUxi6t4nCCC6ab Patrick Chardine 06 88 68 37 43  |Brigitte Marie 06 15 8581 20
R 30 2 https://maps.app.goo.gl/kc23XMGeQ7ifZFF86 https://maps.app.goo.gl/aYeKt4RB1bikX3cF6 Stephanie Poulain |06 18 97 10 58 Manu Lebailly 06 25 59 32 31
S 31 2 https://maps.app.goo.gl/Z3nh2ZZTTC2FIESKA https://maps.app.goo.gl/G6hEBsnR5prpVjAt5 Michel Bourrée 06 65 37 76 63 Valerie Bourrée 06 58 8957 41
9 1 https://maps.app.goo.gl/VGdz94eymYUGfYScA Serge Duval 06 60 82 56 21
10 1 https://maps.app.goo.gl/f4CFmS3fPYSRCudm6 Xavier Lecot 06 86 07 64 34
11 1 https://maps.app.goo.gl/BGiT7jjuiyC2BhoV9 Thierry Anne 06 18 96 08 88
12 1 https://maps.app.goo.gl/W5harcPt2C1SZzJEr6 Michel Hue 06 73 40 59 67
13 3 https://maps.app.goo.gl/dLSpFzgiW2Ur2mMv6e Alain Cantel 06 72 50 53 88 Claude Treussard 06 86 63 64 92
14 1 https://maps.app.goo.gl/YacgmEtvierXnUVcA Xavier Leveziel 06 64 53 70 42
15 1 https://maps.app.qoo.gl/xXAAArMGx3dPR8S8EFN8 Marc Francoise 06 38 63 89 69
16 2 https://maps.app.qoo.gl/Y4LdkZb6hMspmQnQ6 Patrick Malenfant |06 87 87 80 20 Francoise Lemaitre |06 88 40 65 10
16B 1 https://maps.app.goo.gl/WaJVJ32thVUEShgC6 Alain Chape 06 71 34 30 69
17 2 https://maps.app.goo.gl/CRs9ZK4gY44XP8be7 Gerad Lecluze 06 79 36 06 19 Fabrice Plessis 06 26 84 37 10
18 1 https://maps.app.goo.gl/vCgW4nZdPGTAMud37 Daniel Meunier 06 29 48 61 66
19 1 https://maps.app.goo.gl/sn2ELPsNjQrTDkJT7 Fréderique Piron 06 08 63 67 20
20 1 https://maps.app.goo.gl/Got1Z7YPVKeV63kw7 Didier Montagne 06 317309 93
20B 1 https://maps.app.goo.gl/zE2bVhyR7JSWPbWQA Eric Gaufreteau 06 02 37 24 98 Gogo Alice 06 30 38 90 60
21 1 https://maps.app.goo.gl/2saRzZCZSrGhy29M9 Olivier Denis 06 1152 95 75
33 1 https://maps.app.goo.gl/RvL6Lmvj5gnR7WUmMG6
34 1 https://maps.app.goo.gl/39PWNmyfRgNwczVp6 Michel Godey 06 50 56 28 48
35 2 https://maps.app.goo.gl/LVzvSSeGdrKy2MVv5 https://maps.app.goo.gl/ZYYynBnUHNV2sfMe9 Dany Barbier 06 95 76 36 82 Lydie Lepileur 06 85 48 79 28
36 2 https://maps.app.goo.gl/FkJQu8DjrPfxXRgFA https://maps.app.goo.gl/r7tfccbZnpCjHgc79 JL Poullavec 0771872036 |Annick Poullavec
37 2 https://maps.app.goo.gl/SePiwCCYacmUEvgn6 https://maps.app.goo.gl/uLziLrhidLxEomdZ7 Cyril Leroutier 06 339303 29 Pauline Leroutier 06 48 18 01 91
38 1 https://maps.app.goo.gl/RZ1tJwePUMQw26uv6 Jerome Poiraud 06 8877 12 14
39 1 https://maps.app.goo.gl/CSxcVgZL 4K4iGgueb Hubert Potier 06 87 98 18 89
40 2 https://maps.app.goo.gl/uYfxrFDjSZvUaVPs6 https://maps.app.goo.gl/P2RL1D3f2xKryDw96 John Rault 06 21 58 29 40 Anne Laure Brehier |06 8294 77 88
41 1 https://maps.app.goo.gl/NHhdDSQPWgFxbc387 Samuel Richard 06 33 37 80 89

Total signaleurs minima
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Personne N°3

Telephone

Arrivée

Départ

Legorgeu Patricia

06 84 62 24 85

Jacqueline Fremond

0647 6063 04

Signaleurs
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Point : $A1 Vincent Vivier 0
Distance de course 0,5 Km

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 0,5 Km 0,5 Km 0,5 Km 0,5 Km
Fin de coursd Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé

* Téléphone Portable

* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course

* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé

* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binbme

* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Role Signaleur:
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)

* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)

* Alerter en cas de probléme (0624838300)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code fin de course
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QR Code arrivée
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Consignes Signaleurs TRAIL 2024
Point : :B2 Laurent Anne 0
12Km  |12Km Marchg  22Km 37 Km
Distance de course 0,9 Km 0,9 Km 0,9 Km 0,9 Km
Fin de coursq Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé

* Téléphone Portable

* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course

* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé

* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binbme

* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Rdle Signaleur:
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)

* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)

* Alerter en cas de probléme (0624838300)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2024

4“@

Point : € LP Lesouef Christine lesouef

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 1,5 Km 1,5 Km
Fin de coursq Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé

* Téléphone Portable

* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course

* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binébme
* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Rdle Signaleur:

* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)

* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir

A faire par le signaleur

* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de probléme (0624838300)

* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée
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Consignes Signaleurs TRAIL 2024

Point : p Xavier Lecot 0

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 2,2 Km 2,2 Km
Fin de coursq Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé

* Téléphone Portable

* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course

* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé

* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre bindbme

* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Réle Signaleur:
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)

* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)

* Alerter en cas de probléme (0624838300)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2024

Point : * Serge Duval 0

12 Km 12Km Marcheg = 22Km 37 Km
Distance de course 2,9 Km 2,9 Km
Fin de coursq Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé

* Téléphone Portable

* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course

* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé

* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre bindbme

* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Réle Signaleur:
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)

* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)

* Alerter en cas de probléme (0624838300)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2024

Point : - Thierry Anne 0

12 Km 12Km Marchg  22Km 37 Km
Distance de course 3,2 Km 3,2 Km
Fin de coursd Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé

* Téléphone Portable

* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course

* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé

* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binébme

* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Role Signaleur:
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)

* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir
* Informer classement course TONY HIBERT 06 77 14 16 35 (3 premiers des différentes courses)

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)

* Alerter en cas de probléme (0624838300)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course QR Code info course
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Point : +L.24 Flavien Deletang Sarah Martin

12 Km 12Km Marchg ~ 22Km 37 Km
Distance de course 5,3 Km 5,3 Km 10,3 Km 15,2 Km
Fin de coursq Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé

* Téléphone Portable

* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course

* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé

* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre bindbme

* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Role Signaleur:
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)

* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)

* Alerter en cas de probléme (0624838300)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Point : %M25 Alain Quesnel Corrine Bazet

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 6,8 Km 6,8 Km 11,8 Km 16,7 Km
Fin de coursq Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé

* Téléphone Portable

* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course

* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé

* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binébme

* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Rdle Signaleur:
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)

* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)

* Alerter en cas de probléme (0624838300)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2024
Point : IN26 Benoit Navarre 0
12Km  |12Km Marchg  22Km 37 Km
Distance de course 7,0 Km 7,0 Km 12,1 Km 17 Km
Fin de coursq Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé

* Téléphone Portable

* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course

* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé

* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre bindbme

* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Role Signaleur:
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)

* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir
* Informer classement course TONY HIBERT 06 77 14 16 35 (3 premiers des différentes courses)

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)

* Alerter en cas de probléme (0624838300)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course QR Code info course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2024
Point : IN26 Xavier Leveziel 0
12Km  |12Km Marchg ~ 22Km 37 Km

Distance de course 7,9 Km 7,9 Km
Fin de coursq Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course
* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé

* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre bindbme

* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)
Réle Signaleur:

* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir
A faire par le signaleur

* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de probléme (0624838300)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire

* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée
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QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2024
Point : IN26 Didier Montagne Fréderique Piron
12 Km 12Km Marchg  22Km 37 Km
Distance de course 8,4 Km 8,4 Km
Fin de coursd Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé

* Téléphone Portable

* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course

* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé

* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binébme

* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Role Signaleur:
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)

* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)

* Alerter en cas de probléme (0624838300)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2024
Point : IN26 David Pepin 0
12Km  |12Km Marchgl  22Km 37 Km
Distance de course 10,3 Km 10,3 Km 20 Km 25 Km
Fin de coursq Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé

* Téléphone Portable

* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course

* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé

* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre bindbme

* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Réle Signaleur:
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)

* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir
* Informer classement course TONY HIBERT 06 77 14 16 35 (3 premiers des différentes courses)

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)

* Alerter en cas de probléme (0624838300)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course QR Code info course
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Point : <U42 Mathys Bourdon Emmanuelle Gaudin

12 Km 12Km Marche| 22Km 37 Km
Distance de course 10,8 Km 10,8 Km 20,5Km [25,6/35,2 Km
Fin de coursq Octave Marie| Mauger Jouenne Franck Louis

Matériel demandé

* Téléphone Portable

* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course

* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé

* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binbme

* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Role Signaleur:
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)

* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir
* Informer classement course TONY HIBERT 06 77 14 16 35 (3 premiers des différentes courses)

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)

* Alerter en cas de probleme (0624838300)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Point : >V43 Annie Loisel 0
12Km  |12Km Marchgl  22Km 37 Km

Distance de course 11,1 Km 11,1 Km 20,9 Km 35,5 Km
Fin de coursq Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé

* Téléphone Portable

* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course

* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé

* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre bindbme

* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Réle Signaleur:
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)

* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir
* Informer classement course TONY HIBERT 06 77 14 16 35 (3 premiers des différentes courses)

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)

* Alerter en cas de probléme (0624838300)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2024

Point : C3 LP Lesouef Christine lesouef

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 2,2 Km 2,2 Km
Fin de coursd Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé

* Téléphone Portable

* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course

* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé

* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre bindbme

* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Role Signaleur:
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir

A faire par le signaleur

* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de probléme (0624838300)

* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire

* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2024

Point : D4 Jeremy Bonniec Martin Lefevre

12 Km 12Km Marchg ~ 22Km 37 Km
Distance de course 3,0 Km 3,0 Km
Fin de coursq Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé

* Téléphone Portable

* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course

* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé

* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binébme

* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Rdle Signaleur:
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)

* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)

* Alerter en cas de probléme (0624838300)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2024

Point : E5 Damien Jouan Lydie Leglinel

12 Km 12Km Marchg ~ 22Km 37 Km
Distance de course 4,2 Km 4,2 Km
Fin de coursq Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé

* Téléphone Portable

* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course

* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé

* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binébme

* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Rdle Signaleur:
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)

* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)

* Alerter en cas de probléme (0624838300)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2024

Point : F6 Sylvie Debotté Annie Denis

12 Km 12Km Marchg ~ 22Km 37 Km
Distance de course 5,4 Km 5,4 Km
Fin de coursq Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé

* Téléphone Portable

* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course

* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé

* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binébme

* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Rdle Signaleur:
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)

* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)

* Alerter en cas de probléme (0624838300)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2024
Point : G7 Christian Cousin 0
12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 6,0 Km 6.0 Km
Fin de coursq Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé

* Téléphone Portable

* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course

* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé

* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre bindbme

* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Role Signaleur:
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)

* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)

* Alerter en cas de probléme (0624838300)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2024
Point : H8 Jeremie Bonniek Benoit Navarre
12 Km 12Km Marchel ~ 22Km 37 Km
Distance de course 6,1 Km 6,1 Km
Fin de coursq Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé

* Téléphone Portable

* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course

* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé

* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre bindbme

* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Role Signaleur:
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)

* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)

* Alerter en cas de probléme (0624838300)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2024

Point : J22 Loic Malenfant Aline Navarre

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 6,5 Km 11,4 Km
Fin de coursq Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé

* Téléphone Portable

* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course
* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé

* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binébme

* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Rdle Signaleur:

* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir
* Informer classement course TONY HIBERT 06 77 14 16 35 (3 premiers des différentes courses)

A faire par le signaleur

* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de probléme (0624838300)

* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire

* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course QR Code info course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2024
Point : K23 Clovis Lafosse Eric Savary Legorgeu Patricia
12 Km 12Km Marche  22Km 37 Km
Distance de course 8,2 Km 13,2 Km
Fin de coursq Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé

* Téléphone Portable

* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course

* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé

* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre bindbme

* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Role Signaleur:
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)

* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)

* Alerter en cas de probléme (0624838300)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2024

Point : 027 Joel Gascien Ravitaillement Sylvie Renouf / Regine Lemonnier / Veronique Anne
12 Km 12Km Marche  22Km 37 Km

Distance de course 12,9 Km 17,8 Km

Fin de coursq Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé

* Téléphone Portable

* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course

* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé

* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binbme

* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Role Signaleur:
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)

* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)

* Alerter en cas de probléme (0624838300)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2024
Point : P28 Theo Fremond 0
12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 13,7 Km 18,6 Km
Fin de coursq Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé

* Téléphone Portable

* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course

* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé

* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre bindbme

* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Role Signaleur:
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)

* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)

* Alerter en cas de probléme (0624838300)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2024
Point : Q29 Patrick Chardine Brigitte Marie
12 Km 12Km Marche  22Km 37 Km
Distance de course 15,5 Km 20,5 Km
Fin de coursq Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé

* Téléphone Portable

* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course

* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé

* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre bindbme

* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Role Signaleur:
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)

* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)

* Alerter en cas de probléme (0624838300)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2024
Point : R30 Stephanie Poulain Manu Lebailly
12 Km 12Km Marchg ~ 22Km 37 Km
Distance de course 15,8 Km 20,8 Km
Fin de coursq Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé

* Téléphone Portable

* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course

* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé

* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binébme

* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Rdle Signaleur:
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)

* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)

* Alerter en cas de probléme (0624838300)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2024
Point : S31 Michel Bourrée Valerie Bourrée
12 Km 12Km Marchel ~ 22Km 37 Km
Distance de course 16,6 Km 21,6 Km
Fin de coursq Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé

* Téléphone Portable

* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course

* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé

* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre bindbme

* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Rdle Signaleur:
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)

* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir

A faire par le signaleur

* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)

* Alerter en cas de probléme (0624838300)

* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire

* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2024

Point : 9 Serge Duval 0

12Km  [12Km Marchg  22Km 37 Km
Distance de course 6,7 Km
Fin de coursq Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé

* Téléphone Portable

* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course

* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé

* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre bindbme

* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Role Signaleur:
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)

* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir
* Informer classement course TONY HIBERT 06 77 14 16 35 (3 premiers des différentes courses)

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)

* Alerter en cas de probléme (0624838300)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course QR Code info course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2024

Point : 10 Xavier Lecot 0

12Km  [12Km Marchg  22Km 37 Km
Distance de course 7,0 Km
Fin de coursq Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé

* Téléphone Portable

* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course

* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé

* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre bindbme

* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Role Signaleur:
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)

* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)

* Alerter en cas de probléme (0624838300)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2024
Point : 11 Thierry Anne 0
12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 7,5 Km
Fin de coursq Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course

* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binébme
* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Rdle Signaleur:

* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)

* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir

A faire par le signaleur

* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de probléme (0624838300)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire

* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée
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QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2024
Point : 12 Michel Hue 0
12 Km 12Km Marchg ~ 22Km 37 Km
Distance de course 7,5 Km
Fin de coursq Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé

* Téléphone Portable

* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course

* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé

* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre bindbme

* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Role Signaleur:
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)

* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)

* Alerter en cas de probléme (0624838300)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2024

Panditinnn Confidnntinkts

Point : 13 Alain Cantel Claude Treussard Jacqueline Fremond
12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km

Distance de course 7,8 Km

Fin de coursd Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé

* Téléphone Portable

* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course

* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé

* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre bindbme

* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Role Signaleur:
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)

* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)

* Alerter en cas de probléme (0624838300)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2024
Point : 14 Xavier Leveziel 0
12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 8,1 Km
Fin de coursq Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé

* Téléphone Portable

* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course

* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé

* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre bindbme

* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Role Signaleur:
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)

* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)

* Alerter en cas de probléme (0624838300)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2024

Point : 15 Marc Francoise 0

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 8,3 Km
Fin de coursq Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé

* Téléphone Portable

* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course

* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé

* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre bindbme

* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Role Signaleur:
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir

A faire par le signaleur

* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de probléme (0624838300)

* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire

* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2024
Point : 16 Patrick Malenfant Francoise Lemaitre
12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 8,5 Km
Fin de coursq Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course
* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé

* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre bindbme

* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Rdle Signaleur:

* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir

A faire par le signaleur

* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de probléme (0624838300)

* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire

* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2024

Point : 16B Alain Chape 0

12 Km 12Km Marchg ~ 22Km 37 Km
Distance de course 8,8 Km
Fin de coursd Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé

* Téléphone Portable

* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course
* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)

* Prendre contact lors du briefing avec votre bindbme
* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Rdle Signaleur:

* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir

A faire par le signaleur

* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de probléme (0624838300)

* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2024

Point : 17 Gerad Lecluze Fabrice Plessis

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 8,9 Km
Fin de coursd Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé

* Téléphone Portable

* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course

* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé

* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre bindbme

* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Role Signaleur:
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)

* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)

* Alerter en cas de probléme (0624838300)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2024
Point : 18 Daniel Meunier 0
12 Km 12Km Marchg ~ 22Km 37 Km
Distance de course 9,5 Km
Fin de coursq Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé

* Téléphone Portable

* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course
* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)

* Prendre contact lors du briefing avec votre binébme
* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Rdle Signaleur:
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)

* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir

A faire par le signaleur

* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de probléme (0624838300)

* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2024

Point : 19 Fréderique Piron 0

12 Km 12Km Marcheg  22Km 37 Km
Distance de course 9,7 Km
Fin de coursq Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé

* Téléphone Portable

* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course

* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé

* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre bindbme

* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Role Signaleur:
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)

* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)

* Alerter en cas de probléme (0624838300)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2024
Point : 20 Didier Montagne 0
12 Km 12Km Marcheg  22Km 37 Km
Distance de course 10,4 Km
Fin de coursq Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé

* Téléphone Portable

* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course

* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé

* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre bindbme

* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Role Signaleur:
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)

* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)

* Alerter en cas de probléme (0624838300)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2024
Point : 20 Eric Gaufreteau Gogo Alice
12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 10,7 Km
Octave Marie| Mauger Jouenne |[Franck Louis

Fin de coursq

Matériel demandé

* Téléphone Portable

* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course

* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binébme
* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Rdle Signaleur:

* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)
* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir

A faire par le signaleur

* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de probléme (0624838300)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire

* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée
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Consignes Signaleurs TRAIL 2024

Point : 21 Olivier Denis 0

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 11 Km
Fin de coursq Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé

* Téléphone Portable

* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course

* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé

* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binébme

* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Rdle Signaleur:

* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)

* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir
* Informer classement course TONY HIBERT 06 77 14 16 35 (3 premiers des différentes courses)

A faire par le signaleur

* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de probléme (0624838300)

* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code fin de course QR Code info course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2024

Point : 33 0 0

12 Km 12Km Marchg  22Km 37 Km
Distance de course 25,8 /35 Km
Fin de coursd Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé

* Téléphone Portable

* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course

* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé

* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binébme

* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Réle Signaleur:
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)

* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)

* Alerter en cas de probléme (0624838300)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2024

34

Laubrie de Marthe

Point : 34 Michel Godey 0

12 Km 12Km Marchg ~ 22Km 37 Km
Distance de course 26,6 Km
Fin de coursq Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé

* Téléphone Portable

* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course

* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binébme
* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Rdle Signaleur:

* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)

* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir

A faire par le signaleur

* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de probléme (0624838300)

* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée

QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2024

Point : 35 Dany Barbier Lydie Lepileur

12Km  |12Km Marchg  22Km 37 Km
Distance de course 27 Km
Fin de coursq Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé

* Téléphone Portable

* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course

* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé

* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binbme

* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Role Signaleur:
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)

* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)

* Alerter en cas de probléme (0624838300)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2024
Point : 36 JL Poullavec Annick Poullavec
12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 28,1 Km
Fin de coursd Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé

* Téléphone Portable

* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course

* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé

* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binébme

* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Role Signaleur:
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)

* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)

* Alerter en cas de probléme (0624838300)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2024
Point : 37 Cyril Leroutier Pauline Leroutier
12Km  |12Km Marchg  22Km 37 Km
Distance de course 28,4 Km
Fin de coursq Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé

* Téléphone Portable

* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course

* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé

* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre bindbme

* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Role Signaleur:
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)

* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)

* Alerter en cas de probléme (0624838300)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire

* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2024

Point : 38 Jerome Poiraud 0

12Km  [12Km Marchg  22Km 37 Km
Distance de course 30 Km
Fin de coursq Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé

* Téléphone Portable

* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course

* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé

* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre bind6me

* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Réle Signaleur:
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)

* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir
* Informer classement course TONY HIBERT 06 77 14 16 35 (3 premiers des différentes courses)

A faire par le signaleur

* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)

* Alerter en cas de probléme (0624838300)

* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire

* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course QR Code info course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2024

Point : 39 Hubert Potier 0

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 30,4 Km
Fin de coursq Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé
* Téléphone Portable
* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course

* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé
* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre binébme
* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Rdle Signaleur:

* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)

* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir

A faire par le signaleur

* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)
* Alerter en cas de probléme (0624838300)

* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée
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QR Code fin de course
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Point : 40 John Rault Anne Laure Brehier

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 31,5 Km
Fin de coursq Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé

* Téléphone Portable

* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course

* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé

* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre bindbme

* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Role Signaleur:
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)

* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)

* Alerter en cas de probléme (0624838300)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course
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Consignes Signaleurs TRAIL 2024

Point : 41 Samuel Richard 0

12 Km 12Km Marche 22Km 37 Km
Distance de course 32,4 Km
Fin de coursq Octave Marie| Mauger Jouenne |Franck Louis

Matériel demandé

* Téléphone Portable

* Gilet Jaune

* Triangle de signalisation

Avant La course

* Veillez a ce que votre téléphone soit bien chargé

* Visualisez le point de votre poste (coordonnées GPS a partir du QR code fourni)
* Prendre contact lors du briefing avec votre bindbme

* Enregistrer le numéro de téléphone de P Quetel (0624838300)

Role Signaleur:
* Prévenir les automobiliste qu'un événement sportif est en cours sur la route (pas d'arrét de circulation)

* Prévenir les coureurs du passage de voiture et du respect de la conduite a tenir
* Informer classement course TONY HIBERT 06 77 14 16 35 (3 premiers des différentes courses)

A faire par le signaleur
* Prevenir de son arrivée sur le point concerné (QR code arrivée)

* Alerter en cas de probléme (0624838300)
* Installer/De-installer la signalisation si nécessaire
* Prevenir de son départ en fin de course (attente passage du/des personnes de fin de course, QR code départ)

QR Code arrivée QR Code fin de course QR Code info course
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