
Prévoir 
Maillot de club

epingles nourrices
Pointes/running/trail

Gobelet pour vin chand
 

RDV à 11h30 pour les
Poussins CONDE STADE

COVOITURAGE AVEC 
ARNAUD PUPET 
0788989316

12H20 ECHAUFFEMENT
AVEC SABRINA ET

JEREMYCOVOITURAGE ADULTE
rien d’officiel

ORGANISEZ-VOUS SELON
VOS HORAIRES

Le Programme
championnats de la Manche de

cross
Tente club

Retrait des dossards
Possibilité de se changer

Lieux de rdv pour
échauffement

RDV à 10h30 pour les
Benjamins-Minimes-
Cadets CONDE STADE
COVOITURAGE AVEC 
mICKAEL mENANT 

0630108786

Stade Paul-Maundrell
Coutances



Le Programme
championnats de la Manche de

cross






